Konnerin am Herd und im Marke-
ting: Katrin Bunner. FOTO: WILKING/FREI

HOEHKONSIL

Am Herd, imBuch
und im Fernsehen

Die , Kiichenschlacht* gegen Fernseh-
koch Mario Kotaska hat Katrin Bun-
ner aus Speyer erfolgreich ausgefoch-
ten. So ein kulinarischer Sieg vor hun-
derttausenden Zuschauern machte
ihr Appetit auf mehr. Deshalb kreuzt
die hochambitionierte Hobbykéchin
ndchste Woche beim , Kampf der Ko-
che" gleich mit drei Profikdchen die
Schneebesen. Clou der Sendung: Der
Hobbykoch tiberlegt sich das Thema
fiir die Teller, die Profis miissen ihn
versuchen in die Pfanne zu hauen. Ei-
ne fiinfképfige Jury von professionel-
len Essern kiirt den Gewinner. Wer
wissen will, wie es fiir Bunner ausge-
gangen ist, muss am Montag, 17. Ok-
tober, 19 Uhr, Sat 1 einschalten. Hin-
tergrundinfos waren nicht zu bekom-
men. Die Teilnehmer diirfen zuvor
nicht ausplaudern, was passiert.
Zufdllig, dennoch wie vom Marke-
ting-Planer erdacht, wird am Tag da-
raufKatrin Bunners Kochbuch ,Katrin
kocht!* verdffentlicht. In dem 220
Seiten starken Werk hat sie einige ih-
rer selbst erdachten Rezepte zusam-
mengestellt. Der Schwerpunkt liegt
aufregionaler und saisonaler Kiiche.
Die Mehrheit der Rezepte ist fiir

Anfinger problemlos nachzukochen,
aber es gibt auch anspruchsvolle
Kreationen: die ,Pilzer Lewwergud-
sel” - Gefliigelleber in Filoteig mit le-
ckerem Linsencurry und Schaum vom
schwarzen Knoblauch zum Beispiel.
Dazu findet man Weinempfehlungen
des Gatten mit Pfilzer Gewdchsen.
Wer das Buch signiert haben méchte,
kann Bunner am Samstag, 29. Okto-
ber, 11 bis 13 Uhr, bei Bea Benz Mode
inder GilgenstraBe 6 treffen. |cplo



