Der Buchtipp am Freitag - Speyer -
KATRIN KOCHT:

Das erste Kochbuch der Hobbyk&chin mit Herz. Ab dem 18.
Oktober gibt es endlich das erste Kochbuch fiir alle Hobby-
kéche von der erfolgreichen Hobbykdchin der letzten Jahre
- Katrin Bunner. ,KATRIN KOCHT"” ist nicht nur ein kreatives
Kochbuch mit Genuss, Lust und Leidenschaft, sondern auch
die Erfiillung eines Lebenstraumes. Das besondere Herz-
blut hinter diesem Kochbuch erlebt der Leser in jedem der
fantasievollen Lieblingsrezepte, die Katrin Bunner fiir das
Kochbuch selbst zubereitet und arrangiert hat. Fiir die
eindrucksvollen Fotos, die Appetit und Lust aufs Kochen
machen, ist der Speyerer Fotograf Peter Wilking verantwort-
lich.

Katrin kocht von Erfolg zu Erfolg

Ihren Durchbruch als Hobbykéchin hat Katrin Bunner 2012
auf Johann Lafers Stromburg. lhre Schwester Anke weckt
ihren Sportsgeist fiir den Kochwettbewerb und nach inten-
siven Auswahlrunden kiirt sie ,Der Feinschmecker“auf der
Stromburg als beste ,Hobbyk&chin des Jahres”. Mit dieser
besonderen Auszeichnung dekoriert, wird das Fernsehen
auf Katrin aufmerksam und seitdem kocht sie sich in vielen
beliebten Kochshows von Erfolg zu Erfolg.

Katrin ist 2012 Siegerin des VOX-Special ,Das perfekte Din-
ner - Wer ist der Profi” und gewinnt 2013 das VOX-Geburts-
tags-Special ,Das perfekte Dinner - Die Besten der Besten”.
Es folgt ein Sieg bei der ZDF-,Kiichenschlacht” und ganz
aktuell schwingt Katrin bei der SAT1-Kochshow ,Kampf der
Koche” mit allergré3tem Erfolg den Kochléffel. Daneben
hat Katrin in einem Wettbewerb das beste Fleischrezept fir
das Kochbuch ,Feines Fleisch” von Eckart Witzigmann bei-
gesteuert und die SWR-Reportage ,Tomatenlust” mit einem
selbst kreierten Lavendel-Tomaten- dessert bereichert. Ge-
boren wurde diese Lust am Kochen schon in der Kindheit.

Warum Katrin kocht

Gutes und grundehrliches Kochen und Essen erlebt Katrin
schon als Kind in ihrer Familie. Auch wenn die Gerichte oft
bescheiden sind, basieren sie immer auf frischen Zutaten
aus dem Schrebergarten oder nahen Wald. Von ihrer Mutter
Hanna lernt Katrin nicht nur Rezepte, sondern auch den
Respekt vor Lebensmitteln, aus dem ihre Liebe zum Kochen
entsteht. In der Studienzeit wird das Kochen mit Freunden
Katrins Leidenschaftund aus den ersten studentischen
Highlights wie Nudeln mit Tomatensauce werden im Laufe
der Jahre aufwendige 5-Gange-Meniis.

Auch die Herausforderung Beruf und Familie halt Katrin
nicht vom Kochen ab, sondern die Stunden in der Kiiche
sorgen fiir Ausgleich und schenken Entspannung. Mitihrem
Mann Rudolf hat sie den perfekten Partner an der Seite,

der ebenfalls gerne geniefit und mit ihr an der Finesse der
eigenen Kreationen feilt. Auch wenn Katrin ihren Kochstil
im Laufe der Jahre immer weiter verfeinert, vergisst sie ihre
kulinarische Herkunft nicht. Katrin ist Mitglied bei Slowfood
und organisiert und leitet im Convivium Pfalz Kochrunden
mit Slowfood-Produzenten aus der Region.

Daneben unterstiitzt sie auf politischer Ebene die Orga-
nisation Foodwatch, um aktiv einen Beitrag fiir saubere
Lebensmittel zu leisten. In Speyer trifft Katrin dann auf den
kreativen Geist Peter Wilking und der Traum vom eigenen
Kochbuch nimmt Gestalt an.

Was Katrin kocht

Das fertige Kochbuch KATRIN KOCHT ist eine Rezeptsamm-
lung mit Gerichten, die Katrins Familie und Freunde immer
wieder gerne essen und die so in anderen Kochbtichern
nicht zu finden sind. Das Buch enthalt viele einfache aber
nicht alltagliche Rezepte, die Katrin zum GroBteil selbst ent-
wickelt oder als Kind geliebt hat. KATRIN KOCHT begeistert
den Hobbykoch mit tiber 80 auBergewshnlichen Kreati-
onen, die vom Snack bis zum Dessert in sechs Rubriken
eingeteilt sind und ein perfektes Menii ergeben.

So ist der,Matjes-Avocado-Tartar mit Limetten” ein lecke-
rer Snack und hervorragender Begleiter zum Aperitif. Die
leichte und trotzdem raffinierte Vorspeise ,KohlrabiLasagne

mit Meerrettich-Forellencreme” (iberzeugt als perfekter
Start in ein GenieBBer- Menii. Nach einem leicht pikanten
+Karotten-Erdnuss-Salat” sorgt eine ,Erbsen-Fenchelsuppe
mit Ziegenfrischkase” fir feine Aromen. Als Hauptgang
verzaubert die Tagliata von der Rehlende mit StiBkartof-
fel-Kirbis-Piiree und Schwarzwurzeln” jeden Geniel3er und
zum Dessert versprechen ,Gebackene Vanille-Birnen mit
Vanille-Tonkabohnenschaum” ein fulminantes Finale.
Jedes Gericht wird auf einer Doppelseite prasentiert und
fasziniert mit einer einzigartigen Optik. Alle Rezepte sind
ausflhrlich aber unkompliziert beschrieben und von einer
Weinempfehlung begleitet. Die Einstufung in Schwierig-
keitsgrade und die Zubereitungsdauer helfen dem Leser
dabei, sein individuelles Erfolgsmen(i zusammenzustellen.
Am Ende des Buches werden sechs Weingter prasentiert,
die Katrins Mann Rudolf mit sei- ner profunden Weinkennt-
nis als ehrliche Empfehlungen ausgewahlt hat.

Ein franzosisches Sprichwort sagt,Wo die Liebe den Tisch
deckt, schmeckt das Essen am besten” In diesem Sinne ist
KATRIN KOCHT eine Bereicherung fir jeden Hobbykoch.
KATRIN KOCHT erscheint am 18. Oktober mit einer Erstau-
flage von 3.000 Exem- plaren. Das Kochbuch kann Giber die
Website www.katrinkocht.de bestellt werden und ist auch
liber Amazon und den Buchhandel zu beziehen.
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